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La Lozere,



Wartinet a vewtre blanc

La diversité des paysages et du patrimoine naturel dg

la Lozere est une richesse que le Département souhaite
préserver. Pour cela, un Schéma d,éporte,mentm des
Espaces Naturels Sensibles a ¢i¢ vqte en 2Q1 5 pou‘r
assurer la préservation d'une cinquantaine de sites don
17 prioritaires.

La gestion et la restauration de ces milieux sorjt stenhelles
mais le parfage & un large public et la fransmission aux
générations futures sont aussi importants.

Au fravers de ce carnet pédagogique, le Département
souhaite favoriser la découverte des Espaces ,ﬂoturel.s
Sensibles de la Lozere. Ce carnet vous/fero .decouvnr la
beauté ef la singularité de ce site emblématique avec sesbles
espéces animales et végétales, c_omn_n,unes ou remorgtuc ;
mais foutes essentielles a la biodiversité de nofre planete.

Celfe biodiversité existe souvent gréce a laction de l.horgm?
qui interagit depuis des siecles sur ces espaces, aujour
considérés comme remarquables.

Je vous souhaite donc une belle découverte de ces beaux

espaces lozériens. /_
La Présidente

du Conseil départemental de la Lozere
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C’est quoi ce «ruc> ? :

Le truc de Balduc, un élément
paysager singulier avec de
forts enjeux pour la biodiversité.

A la croisée du causse de Mende, du
causse de Sauveferre et du Mont Lozere,
le Valdonnez forme un vallon singulier.
Enire granite ef calcaire, ce ferritoire, bordé
de pentes seches a l'est, est fraversé par
les eaux du Bramont au sud-ouest ef de

la Nize, au nord. Il a des allures de vallée
bocagere et forme une mosaique de
paysages. En son cenire, se dresse un petit
plateau calcaire appelé le truc de Balduc.
Ce causse miniature surplombe des pentes
boisées de pins noirs, de mélezes et de
sapins entre lesquelles apparaissent de
grandes falaises calcaires.

Cette formation géologique est bien
connue pour sa valeur environnementale
mais également, de par sa proximité avec
Mende, pour les balades et points de vue
qu’elle offre, notamment les matins brumeux
ou le truc de Balduc apparait tel une ile
isolée, entourée de sa mer de nuages.

Fiche d'idevtité

Superficie : 654 ha

Communes : Brenouy,
Saint-Bauzile, Saint-Etienne-du
Valdonnez

Espéces : aigle royal, aigle botté,
faucon pelerin, scorzonére pourpre,
corbeille d‘argent a gros fruits

Venir : A pied, par le chemin au
départ de Varazoux

A voir : marnes, falaises et plateau

en empruntant les sentiers balisés. ‘
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D’apres le Pegorier, glossaire des
termes dialectaux, «ruc» signifie <hau-

Flambé teur, éminence» dans les départements
Lozere, Ardeche ef Aveyron.

CAivré manvin




Présentes depuis plusieurs
genérations, ces haies servent
cloisonner les parcelles ou encore a
limiter I'érosion des sols. Elles offrent
un abri au beétail et jouent un role
essenfiel en faveur de la biodiversité.
De nombreuses especes, dont

des chauves-souris, des insecles
pollinisateurs et auxiliaires des
cultures, des repfiles, des oiseaux

et mammiferes y trouvent refuge et
nourriture. Elles profitent également
de ces corridors couverts pour se
déplacer facilement d'un bout a
I'aufre du Valdonnez.

Ce foisonnement de vie ainsi que
les falaises calcaires favorisent aussi
la présence de grands rapaces :
I'aigle roydal, I'aigle botté, le milan
royal et le faucon pelerin.

Ces especes protégées ont €lu
domicile dans les falaises nord pour
I'aigle royal ef dans les pins de la
moifié sud du Balduc pour les autres.
Afin qu’elles puissent s'y reproduire
en toute franquillité, des zones de
quiétude sont a respecter enfre les
mois de_janvier et d‘aoUt.

Le truc de Balduc a tout d’un grand causse : falaises vertigineuses,
pelouses séches, patrimoine architectural, etc. En lien avec les vallées
bocageéres du Valdonnez, cet Espace Naturel Sensible abrite

un concentré de biodiversité.

Niché entre les contreforis du Mont
Lozere, massif graniique ef les
grands causses calcaires, le vallon
du Valdonnez forme une large
cuvelte sédimentaire. Au cenfre,

se dresse « une fable » ou plateau
calcaire qui a tout d'une version
miniature d'un causse : le fruc de
Balduc. A sa base, le Balduc qui
culmine a 1103 m d'dlifude est
formé de marnes, des roches
argileuses également appelées
«ferres bleues » affleurant par
endroits. Insfables et forlement
soumises a l'érosion, celles-Ci
forment localement des « coulées »
dépourvues de vegétation.

Les pentes du Balduc accueillent
des boisemenis de résineux plantés
au cours du XXeme siecle pour
limiter I'érosion et son plateau

est dédié a l'agriculiure. Sl fut
longfemps utilisé uniquement pour le
péturage, la moifié de sa surface est
désormais culiivée.

Les haies bocagéres

La singularité géologique du Balduc
est au coeur de cef Espace Naturel
Sensible. Mais si le site compte une
grande diversité d'especes rares et
patrimoniales, il le doit aussi & son
environnement proche : le bocage
ou espaces agricoles ouverts du
Valdonnez quadrillés par des haies
champétres.

Charade |

Mon premier est le contraire de dur
Mon second est un gros poisson Marin
Mon fout permet le maintien des milieux ouverts

Un patrimoine paléontologique remarquable

Les roches qui consfiuent le fruc de Balduc se sont formée§
a I'époque du Jurassique moyen a inféerieur, il y a 190 a
168 milions dannées. En leur socle, les « fterres bleues.»
consfituées de marnes, sont les témoins d'un écosysteme marin
disparu. Leur explorafion, redlisée par de; poléomologges,
a permis de découvrir de nombreux fossiles d’ommo,nﬂes,
de mollusques et de poissons vivants donsil’océon. Tethgs
qui recouvrait alors la Lozére. Le Balduc est ayourd’hui un site

inscrit, un statut accordé par 'Etat qui garantit sa conservation.

Fossile d’ammovite






Araiope frelon

Celle araignée commune, familiere des zones
ensoleillées, adopte un molif en anneaux sur son
abdomen, tel un frelon, lui permettant de se camoufler et
de surprendre les insecfes qui se prennent dans sa foile.

Corbeille d'argent a aros fruits

Infeodée aux milieux calcaires secs ef
rupesires, cefte espece protégée forme

de frés pefits buissons ou coussineis blancs
aux pieds des falaises et des murefs.

Conlenvre verte et jaune

Ce serpent inoffensif est le plus présent de foutes les especes du sud de la France.
I pourrait bien surprendre le visiteur qui s‘aventurerait dans les
broussailles denses et les tas de pierres.
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Mon second est un grand poisson plat

Mon froisiéme garde les ceufs au chaud
Mon quatriéme est un corridor naturel
Mon fout ne tient qu'a un fil ...

WMilan royal

Ce grand rapace est facilement
identifiable par son venire orangé et sa
queue échancrée. Necrophage avant tout,
il se nourrit de cadavres d‘animaux.

Il chasse aussi de petils vertébres

et invertebrés présents dans les champs
et les bocages.

Tichodrome échelette

Ce passereau aux couleurs vives,
vit exclusivement sur des falaises.

Il hiverne sur le fruc de Balduc
avant de migrer en haute montagne
en période esfivale.

Zygene cendrée

Ce petit papillon discret, iypique des
pelouses seches, est menacé par la
destruction de son habitat, sous la pression
des aclivites humaines. Ses ailes grises
sont ornées de tGches rouges bordées

de norir.
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Algle royal

L'aigle royal est l'un des plus grands
rapaces au monde, avec une envergure
pouvant dépasser deux mefres en vol.
Depuis quelques années, il se reproduit sur
les falaises nord du Balduc. La mosaique
de milieux naturels environnante lui offre
un ferritoire de chasse idéal. L'aigle royal
est capable d'attaquer des proies bien
plus grosses que lui comme les faons de
chevreuil. L'espéece est tres sensible au
dérangement, aucune reproduciion n‘a
encore été observée sur le site.

Orchis carnat

L'orchis incarnat est emblématique des
milieux humides calcaires. E quelques
rares spécimens sont encore présents sur
les pentes du Balduc. Cette orchidée est
en effet menacée par la disparifion de son
habitat. Les milieux humides marnicoles
qui I'accueillent sont plus produciifs que
les pelouses seches que 'on frouve aux
alenfours. Transfomeés en zone agricole,

ilIs perdent leurs caractéristiques naturelles.

Les pelouses du Balduc et leurs
curiosités naturelles sont liées a
I'activité pastorale.

Les pelouses seches calcaires du
plateau du Balduc accueillent
quelques singularités de la nature
dont de nombreuses orchidées.
L'orchis sureau par exemple, esf une
orchidée sauvage qui a la particularité
de pouvoir fleurir de deux couleurs :
blanc creme ou violet. Elle ne produit
pas de nectar mais elle a besoin

du passage dinsectes pour sa
pollinisation. Ce leurre visuel lui permet
fout de méme de les diirer.

Les milieux ouverts du fruc de Balduc,
avec foute leur richesse faunistique et
floristique sont dépendants de I'acivité
pastorale dans le Valdonnez. Seul le
passage des froupeaux de brebis
permet de garanfir leur conservation

Algle botté

et de limiter la dynamique forestiere.
Des sentiers pédestres au départ

de Varazoux, Lentondre et Brenoux
permetient de rejoindre le chemin
balisé du tour du plateau du Balduc
et de découvrir de magnifiques points
de vue sur le vallon du Valdonnez,
largement dédié a I'élevage.

En plus de respecter ces habitats, il est
important d‘adopfer de bonnes pratiques,
notamment en ne fraversant pas les
champs ef en fenant les chiens en laisse.

Z

Wots crolsés

Horizontal :
1 - Oiseau & ventre blanc

2 - lom du fruc

3 - Terres bleues

4 - Réseau de haies

5 - Grand rapace protégé

6 - Repfile commun proche des
rochers et des herbes hautes

7 - Pelit papillon & points rouges

Vertical :

A - Milieu & végétation rase

B - Face rocheuse

C - Oiseau aux couleurs vives

D - Araignée a moiif de frelon

E - Océan qui recouvrait la Lozere
il'y a 170 millions d‘années




Certains sites reconnus pour leur patrimoine
naturel exceptionnel et accueillant une faune
et une flore remarquables sont classés au
niveau national, Espaces Naturels Sensibles.

Enfre granite et calcaire, une parlie du
vallon du Valdonnez fait parie du schéma
départemental  des  Espaces  Naturels
sensibles de Lozere. Ce livret propose de
partir & la découverte de ses richesses.

Au coeur du Valdonnez, le fruc de Balduc
consfiftue une version miniafure des grands
causses. Relié aux milieux agricoles et
naturels environnants par la présence de
haies bocageres, il abrite plusieurs especes
de rapaces profégées au niveau national,
dont I'aigle royal, qui frouvent refuge dans ses
falaises.
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